Ein aligauweites Netzwerk der Hilfe

Demenz Kontaktstellen sollen Menschen wohnortnah betreuen

VON VERONIKA KRULL

Oberallgdu Warum nicht mal am
Gymnasium ein P-Seminar zum
Thema Demenzhilfe anbieten? Pe-
tra Christiansen-Lammel hat so ei-
nige Ideen, wie man das Problem in
die Offentlichkeit riicken koénnte.
Die 54-jdhrige Sozialpadagogin und
Logopédin ist seit einem Jahr Pro-
jektmanagerin der Demenzhilfe All-
giu. Vor einigen Jahren beschloss
die Allgdu GmbH, die ,,Gesellschaft
fiir Standort und Tourismus®, in
Zusammenarbeit mit den Landkrei-
sen und kreisfreien Stidten im All-
géu ein Netz von Kontaktstellen fiir
Betroffene und Angehérige einzu-
richten. Damit sollen wohnortnah
vielfiltige Hilfen zu bezahlbaren
Preisen ermoglicht werden.

Acht bis 13 Prozent aller Men-
schen iiber 65 Jahren und 40 Pro-
zent der iiber 90-Jahrigen sind von
Demenzerkrankungen betroffen,
sagt Christiansen-Lammel. Und die
Tendenz sei steigend. Inzwischen
gibt es allgduweit 22 Kontaktstellen,
mit denen die Allgdu GmbH zusam-
menarbeitet. Demnéchst sollen Ot-
tobeuren, Haldenwang und Pfron-
ten folgen. Im Oberallgiu sind es
derzeit sieben Stellen: in Sonthofen,
Immenstadt, Oberstdorf, Oberstau-
fen, Dietmannsried und zwei in

Kempten.
Die Kontaktstellen werden von
unterschiedlichen  Einrichtungen

getragen: vom ASB und dem Katho-
lischen Frauenbund wie in Immen-
stadt, der Caritas in Sonthofen, dem
Familienzentrum in Oberstaufen
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Bei der Erdffnung der Kontakdstelle in Sonthofen (von links): Petra Christiansen-Lammel, Klaus Fischer (Geschiftsfiihrer Allgau

GmbH), Jennifer Worz (Geschaftsfiihrerin Caritas Kempten-Oberallgéu) und Gabi Kolitsch-Radomski (Kontaktstelle). Foto: Krull

oder dem BRK in Oberstdorf. Vo-

raussetzung fiir die Kooperation -

sind bestimmte Kriterien, die die
Kontaktstellen erfiillen miissen. Das
sind unter anderem eine professio-
nelle Beratung von Betroffenen,
Schulungen und Vortrige oder ein
hiuslicher Besuchsdienst.

Die Aligdu GmbH steht den Kon-
taktstellen mit einer fachlichen Be-
gleitung und mit Material wie Pla-
katen oder Flyern zur Seite. So wer-
den die Partner vor Ort bei der Of-
fentlichkeitsarbeit und bei der Stel-
lung von Forderantrigen unter-
stiitzt, die freiwilligen Helfer haben
einen verbesserten Zugang zu Bil-
dungsangeboten iiber das Bildungs-

portal Allgdu, oder es werden Kon-
takte zu Vertretern der regionalen
Wirtschaft als potenzielle Sponsoren
geschaffen. Aufierdem finden regel-
mifig Netzwerktreffen auf Land-
kreis- und auf Allgiu-Ebene statt.
An diesem Vormittag war die
Projektmanagerin zum Beispiel bei
einem regionalen Treffen in Mem-
mingen. Dort wurde das Problem
angesprochen, dass eine Betreu-
ungsgruppe nur noch wenige Mit-
glieder hat. Konnen sie in andere
Gruppen integriert werden? Ein an-
deres Thema waren die Auswirkun-
gen des Pflegestirkungsgesetzes II,
die im Moment wohl eher eine Ver-
schlechterung bedeuten. Petra

Christiansen-Lammel ist in diesen
Kreisen als Expertin anerkannt, da
sie seit einigen Jahren als Fachkraft
die Demenzbegleitung des ASB in
Immenstadt unterstiitzt und selbst
Demenzkranke betreut hat. Aber,
so sagt sie, auch sie lerne bei jedem
Treffen etwas dazu.

Demenzpreis bekommen

Stolz ist die Sozialpiddagogin, die zu-
sdtzlich fiir den Landkreis Oberall-
giu in der Heimaufsicht arbeitet, auf
die Auszeichnung der Demenzhilfe
Allgiu im Rahmen des Bayerischen
Demenzpreises durch das Bayeri-
sche Staatsministerium Ende des
vergangenen Jahres.



